Painopiste 1. Lisdamme

Hyvinvointilautakunta 11.5.2021 § 34, Liite nro 2

yhdessa tekemista ja alueellista yhteistyota

vahvistaaksemme asukkaiden osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

Strateginen Tavoite

Toiminnan suunta ja toimenpiteet

Tuemme
Imonipuolisesti
osallistumisen ja
vaikuttamisen
mahdollisuuksia
edistadksemme
esteetonta
osallistumista ja
vaikuttamista

Toteutetaan Etela-Savon osallisuusohjelmaa ja
toimenpiteitd kunta- ja seutukohtaiset erityispiirteet
huomioiden.

Edistetaan ja tuetaan erilaisten vaikuttamistoimielimien ja
paattajien yhteistoimintaa verkostomaisella yhteisty6lla ja
kumppanuustoiminnalla.  Esimerkkind  paattajien ja
(nuorten)asukkaiden kohtaamisia kirjastoissa  Sitran
Kirjastoista kansanvallan foorumeita -kokeilun mukaisesti.
Kehitetddn uudenlaisia osallistumisen kanavia, kuten
digitaalisia vuorovaikutuksen mahdollistavia alustoja, jotka
tukevat alueen  toimijoiden  kehittAmisyhteistyota.
Esimerkkind vuoden2021 aikana kayttoéon otettu
maakunnallinen jarjestdjen yhteystietoalusta.

Vapaan sivistystyon (kansalaisopistot, kirjastot) palveluja
on esteettomasti kaikkien saatavilla ja ne ovat luontaisia
kohtaamispaikkoja asukkaille sosiaalisten verkostojen
yllapitamiseksi.

Varmistetaan maakunnallisen jarjesténeuvottelukunnan,
kuntien, paikallisten jarjestbjen ja vapaaehtoisten seka
kuntalaisten koordinoitu yhteistoiminta ja resursoidaan
edellytykset yhteistoiminnalle kaytannossa.
Paatoksenteossa otetaan kayttoon vaikutusten
ennakkoarviointimallit ja raatien, neuvostojen, jarjestojen ja
asukasfoorumien aloitteet ja lausunnot otetaan huomioon
paatoksenteossa.

Vakituisten asukkaiden lisdksi vapaa-ajan asukkaat
nahdaan aktiivisina vaikuttajina, joiden osallistuminen
toimintaan nahdaan keskeisena voimavarana.
Monipaikkaisuuden tukeminen vaatii hyvin toimivaa infraa
ja palveluiden mitoittamista tahan soveltuvaksi.

Tuetaan mahdollisuuksia osallistua tapahtumiin ja yllapitaa
sosiaalisia verkostoja ja ystavyyssuhteita, (tarvittaessa
sosiaalisen median kanavia hyddyntamalla)

Kehitetdan digitaalisia osallistumismahdollisuuksia ja
viestitdan osallisuudesta eri kanavilla sek& rohkaistaan
taitavaan sosiaalisen median kayttéon.

Kehitetaan keinoja eri ikdisten osallisuuden edistamiseksi
ja luodaan vaikuttamis- ja osallistumiskanavia eri ikaisille
yhteisdéllisen toiminnan vahvistamiseksi.

Edistetadn  yhteisollisyytta  kehittamalla  uudenlaisia
yhteistllisen toiminnan malleja hanketoiminnan tai
jarjestotuen avulla. Jarjestetaan erilaista ryhma-kerho-
kaveri- tai paivatoimintaa.




Luodaan yhteisia vapaamuotoisia saannollisesti toimivia
asukasfoorumeita, jotka voivat kokoontua esim. jonkin
asukkaita kiinnostavan teeman ymparille. Kannustetaan
POP UP -tyyppisen asukaslahtéisen toiminnan
kehittamiseen (ilman ylhaalta pain annettua ohjausta).
Vapaaehtois- ja vertaistukitoimintaa tuetaan
yhteisty6hankkeiden avulla.

Kehitetddn harrastustoimintaa esim. jarjestdjen tai
hankkeiden kautta niin, etta jokaisella on mahdollisuus
ainakin  yhteen harrastukseen.  Turvataan haja-
asutusalueiden asukas- ja jarjestdtoiminta tukemalla
monipuolisesti kynnyksetonta ja matalan kynnyksen
toimintaa

Edistetddn Etela-Savon kulttuurihyvinvointisuunnitelman
mukaisia  toimenpiteitd  tunnistamalla  taide- ja
kulttuuritoiminta perusoikeudeksi ja yhdeksi keskeiseksi
osallistumismuodoksi. Rohkaistaan prosenttiperiaatteen
kayttoonottoon taide- ja kulttuurihankinnoissa.

Koulutetaan henkilokuntaa edistamdan ja luomaan
asiakkaille elamyksellisid kulttuurin ja taiteen keinoin
toteutettavia hyvinvoinnin kokemuksia. Esimerkiksi osa
sosiaali- ja terveyspalvelujen tyontekijoista on koulutettuja
kulttuurikummeja, jotka edistavat ja yllapitavat kulttuuri- ja
taidetoimintaa yksikoissaan

Kaikessa toiminnassa huomioidaan koronaepidemian
aiheuttamat vaikutukset toimintaan ja epidemian
jalkihoitoon eri ikaryhmien kohdalla. Pyritdan kaikin tavoin
lievittamaan  kielteisia  vaikutuksia  hyvinvointiin  ja
terveyteen

Selvitetaan aktiivisesti kuntalaisten palvelukokemuksia ja
kehitetddn palveluita tarvetta vastaaviksi. Vuoropuhelun
foorumeina kehitetaan ja laajennetaan Kumppanuuspoyta
-mallia.

Vahennamme
eriarvoisuutta ja
huono-osaisuutta
lisdavaa kehitysta ja
tunnistamme
ihmisen
ainutlaatuisuuden,
arvokkuuden ja
vksilolliset tarpeet

Edistetddn yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmien
laadintaa Etela-Savon alueella niin, etta ainakin niissa
organisaatioissa, joissa on enemman kuin 30 tyotekijaé, on
yhdenvertaisuussuunnitelmat laadittuna. Suunnitelmiin
siséllytetddn  henkiléston  yhdenvertaisuuden liséksi
palvelujen yhdenvertaisuusnakokulma.
Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumista arvioidaan
saanndllisesti  (esimerkiksi  vuosittain)  soveltuvilla
mittareilla, kuten Finlexin yhdenvertaisuuden arvioinnin
tyokaluilla tai STESO ry:n yhdenvertaisuusstandardeilla.
Edistetaan TYO2030 ohjelman mukaisia tyéhyvinvoinnin
osatekijoita, joita ovat luottamus, yhdenvertaisuus,
tasavertaisuus ja epaasiallisen kohtelun ehkaiseminen.
Asukkaille luodaan keinoja puuttua havaitsemaansa
epaasialliseen kayttaytymiseen, hairintdan ja




kiusaamiseen luomalla selkeat ohjelmat, joita voidaan
kayttaa muun muassa tydpaikoilla ja kouluissa.

Kehitetadan monimuotoista, kulttuurisesti yhdenvertaista ja
vahemmistét huomioivaa Etela-Savoa (kulttuurinen
herkkyys)

Jarjestetaan alueellisia tapahtumia, joilla edistetaan
erilaisuuden ymmartamista ja hyvaksymista seka
ennakkoluulotonta  kohtaamista. Varmistetaan, etta
alueella on olemassa kohtaamispaikkoja kulttuurien
valisen ja eri vaestéryhmien valisen vuoropuhelun
edistamiseksi.

Kulttuurisen hyvinvoinnin kehittdminen on suunnitelmallista
toimintaa,  kulttuurikummeja  koulutetaan  edelleen.
Jarjestetaan liséksi  koulutusta erilaisista  etnisista
taustoista tulevien ihmisten kohtaamiseen.
Mahdollistetaan eri kulttuureista tuleville oman kulttuurin
mukaiseen toimintaan osallistuminen seka erilaisissa
harrastus- ja kohtaamispaikoissa oppiaksemme toinen
toisiltamme. Huomioidaan erityisesti haavoittuvat ryhmat

kulttuuristen oikeuksien ja mahdollisuuksien
toteutumisessa. Hyddynnetaan tavoitteiden ja
toimenpiteiden laadinnassa Etela-Savon

kulttuurinyvinvointisuunnitelmaa

Peruspalveluita kehitetaan [&hipalveluina huomioiden
erityisesti  haavoittuvat  asiakasryhmat.  Kiinnitetaan
erityishuomiota palvelujen saavutettavuuteen ja
esteettomyyteen (tulkkipalvelut, viittomakielisten palvelut,
esteettomyys rakentamisessa jne.)

Huolehditaan toimivan julkisen likenteen ja
asiointiliikenteen turvaamisesta haja-asutusalueille.
Kehitetaan edelleen haja-asutusalueille vietavia liikkuvia
etdpalveluja. Vakiinnutetaan esimerkiksi ReissuEllu -
hankkeen toiminta pysyvaksi alueelliseksi liikkuvien
l&hipalvelujen toimintamalliksi.

Perus- ja lahipalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta
edistetdan niin, ettd niitd on saatavilla nk. walk in-
palvelujen liséksi digitaalisina palveluina vuorokauden
ajasta riippumatta. Esimerkkind tastd ovat digitaaliset
asiointipalvelut ja Omaolo jarjestelman laajentaminen ja
kayttbonotto osana sote-alueuudistusta omaehtoisesta
terveydesta huolehtimiseksi.

Digitaalisten palvelujen saatavuutta edistetaan edelleen
kuituverkkojen ja laajakaistan rakentamisella haja-
asutusalueille seka huolehditaan infran toimivuudesta ja
kunnossapidosta. Varmistetaan digituen koordinointi ja
viestitaan digituen antajista tehokkaasti oikeissa
kanavissa.




Pidetdan kylat riittavan elinvoimaisina palveluiden ja infran
avulla seka tukemalla yhteisollisyyttd mahdollistamalla
monipaikkainen asuminen.

Painopiste 2. Investoimme kestavaan hyvinvointiin kehittaen asukkaiden hyvan
elaman edellytyksia Etela-Savossa

Strateginen Tavoite

Toiminnan suunta ja toimenpiteet

[Ohjaamme
asukkaita
elinympariston
kestavaan
hyodyntamiseen ja
terveellisiin
elintapoihin

Edistetddn kestdvan kehityksen tavoitteita WHO:n
AGENDA2030 mukaisesti koko alueella siten, ettd sen
teemat ovat lapileikkaavia Kkaikissa organisaatioissa.
Esimerkkeina tastd ovat mm. Kestava kaupunki -ohjelma,
Kierratyksen kehittdminen, ymparisttn huomioiminen,
pyoraily, kavely, vahapaastdiset ja hiilineutraalit
toimintatavat seka vahapaastoisten liikenneratkaisujen
kehittaminen.

Muokataan asenneilmapiiria myonteiseksi, jotta ekologisiin
vaihtoehtoihin investoiminen ja terveystekoja tukevat
ratkaisut ndhdaan investointeina tulevaisuuteen.

Nostetaan ymparistoterveys mukaan alueelliseen ja kuntien
hyvinvointisuunnitelmiin.

Haastetaan  asukasryhmét mukaan  elinympariston
kehittamisen, suunnitteluun ja kokeilujen innovointiin.
Asukkailla on omaa vastuuta kodin ja arjen terveellisen
ympariston luomisesta.

Laajennetaan elintapaohjauksen kohderyhmid niin, etta
elintapaohjausta on riittdvasti  kaikkien tarvitsevien
saatavilla esimerkiksi aikuisten liséksi kohderyhmin& ovat
lapset, perheet ja ikdéntyneet asukkaat.

Elintapaohjauksen palvelutarjottimet péaivitetaan ajan
tasalle ja elintapaohjauksen osaamista ja palveluohjausta
vahvistetaan kaikissa palveluissa siten, etta koulutettujen
elintapaohjaajien méaara alueella lisaantyy sotepalvelujen,
kuntien ja jarjestdjen yhteistyona. Palvelutarjottimet
sisaltavat tietoa maksuttomista tai maksullisista asiakkaita
tukevista elintapaohjauksen palveluista tai tuotteista.
Elintapaohjauksessa kasitellaédn asiakaskohtaisesti ja
laajasti pulmia, jotka aiheutuvat epaterveellisen ravinnon,
vahaisen likunnan ja unen merkityksestéa
kokonaishyvinvoinnille sek& etsitdan asiakkaan kanssa
ratkaisuja mielenhyvinvointiin tai paihteiden, huumeiden ja
muiden  riippuvuuksien (ml. tupakka, pelaaminen)
vahentamiseen.

Otetaan kayttbon seuraavat Palveluvalikoimaneuvoston
(nk. Palko) suositukset - "Elintapamuutosta tukevat tekijat
elintapaohjauksen ja omahoidon tuen menetelmissa
epaterveellisen ravitsemuksen ja véahaisen liikkumisen
aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi”,




"Elintapamuutosta tukevat tekijat elintapaohjauksen ja
omahoidon tuen menetelmissa tupakoinnin aiheuttaman
sairastumisriskin pienentamiseksi".

Laajennetaan digitaalisen Omaolo jarjestelman
kayttbonottoa osana sote-alueuudistusta siten, ettd Omaolo
-palveluun sisaltyvat Etela-Savossa jatkossa muun muassa.
hyvinvointivalmennukset.

Kaytetaan Neuvokas perhe -toimintamallia materiaaleineen
tyovalineenda muun muassa ruokakasvatuksen osana.
Perustetaan alueellinen ravitsemusterveysverkosto
laatimaan suunnitelma ja koordinoimaan alueellista
ravitsemusterveyden edistamistyota.

Paivitetédan Kaypa hoito -suositukseen perustuva
lihavuuden alueellinen hoitoketju.

Tuemme ja
vahvistamme eri
likaisten asukkaiden
omaehtoista
[toimintakykya (ml.
fyysinen,
psyykkinen,
sosiaalinen ja
kognitiivinen
toimintakyky)

Asumisymparistoissa jarjestetddn eri-ikaisten tarpeet
huomioon ottavaa ja toimintakykya tukevaa toimintaa ja
asukkaat vaikuttavat aktiivisesti toimintakykya yllapitavaan
toimintaan voimavarojensa mukaan.

Hyodynnetaan  toimintakykyd  yllapitdvien  toimien
suunnittelussa ja toteuttamisessa Kansallisessa
lapsistrategiassa ja maakunnallisessa lasten- ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa  maaritettyja  tavoitteita ja
toimenpiteitd huomioon ottaen sen paikalliset versiot.
Laaditaan alueellinen liikkumisohjelma aikuisille tukemaan
mm.  ikdihmisten  kotona  parjaamista. Liikunnan
harrastamista tuetaan jarjestamalla maksutonta tai edullista
toimintakykyd tukevaa toimintaa, matalan kynnyksen
kulttuuri- ja liikuntapalveluita sekd mahdollisesti kotiin
tuotavia aktiviteetteja.

Kunnat huolehtivat toimintakykya tukevien ja liikkkumista
edistavien likkuntapaikkojen ja ulkoilureittien rakentamisesta
ja vyllapitamisesta, koska Iluontosuhde ja luonnossa
likkumisen mahdollisuudet ovat keskeisia toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin lahteita etelasavolaisille.

Huolehditaan siita, etta liikkumisen yllapitamiseen on
tarvittaessa saatavilla tukea joko apuvdlineiden turvin tai
saattajan, liikuntakaverin tai asiointiavun muodossa.
Ikaihmisid ohjataan liikuntamuodoilla, joissa keskeisia ovat
tasapainon ja lihasvoiman yllapitamiseen tahtaavat
toimenpiteet

Lasten ja nuorten toimintakykyd koskevien painopisteiden
valinnassa  hyodynnetddn  kouluterveyskyselyjen ja
perhekeskustoiminnan seuranta- ja arviointikyselyn
tuloksia. Kootaan kehittamisehdotukset Etela-Savon lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Edistetaan kaikilla tydpaikoilla TYO2030 ohjelman mukaisia
tyohyvinvoinnin osatekij6itd. Koska etatyd on alueella
pandemian  seurauksena lisdantynyt, varmistetaan




tarvittaessa psykososiaalisen tuen saaminen tyontekioille ja
kehitetaan tyopaikkojenjohtamisen tueksi etatyota koskevia
ohjausmalleja.

Hyddynnetaan Liikkuva aikuinen ohjelmaa tyomatka- ja
vapaa-ajan liikunnan edistamisessa ja edistetaan
luonnossa  liikkumista  huomioiden  Kansanterveytta
metsasta teema (Tapion hanke) esimerkkina toimintakyvyn
monipuolisesta tukemisesta.

Kehitetadan kumppanuusmalli pitk&aikaisty6ttomien ja
osatyOkykyisten tyo- ja toimintakyvyn edistamiseksi. Mallin
kehittaminen kaynnistyy Tyokykya ja kumppanuutta
sotekeskuksesta -hankkeen toimesta.

Laaditaan alueellinen ikdohjelma ikaantyneiden itsendisen
toimintakyvyn tukemiseksi. Ohjelmaa toteutetaan vuoteen
2030 saakka.

Ikdohjelman aikana voidaan kohdentaa esim. asuntojen
korjausavustuksia tai tehdad asukkaiden toimintakykya
tukevaa aluesuunnittelua (mm. ika- ja muistiystavalliset
taajamat) sopivan, esteettoman ja tarpeiden mukaisesti
muunneltavan asumisen turvaamiseksi.
Aluesuunnittelussa huomioidaan sopiville valeille asetetut
levahdyspaikat siten, etta niiden sijoittelu tukee asukkaiden
omatoimisuutta ja toimintakykya.

Tuetaan psyykkista ja sosiaalista toimintakykya erilaisten
ryhmatoimintamallien avulla  kuntien, jarjestdjen ja
vapaaehtoistoimijoiden yhteistyona (ml. YhES
jarjestoneuvottelukunta). Jarjestdt vaikuttavat aktiivisesti
asukkaiden toimintakyvyn edistdmiseen omalla
toiminnallaan.




Painopiste 3. Vahvistamme ja kehitamme turvallisuuskulttuuria ehkéaisemalla
hyvinvointia vaarantavia riskitekijoita

Strateginen Toiminnan suunta ja toimenpiteet

Tavoite

Ehkaisemme e Eteld-Savoon laaditaan ajantasainen alueellinen
tapaturmia, turvallisuussuunnitelma kattaen kaikki ikaryhmat.
kiusaamista ja Suunnitelman laadinnan pohjana hyddynnetaan alueellisia
vakivaltaa asukaskyselyja turvallisuuskokemuksista. Valtioneuvoston

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen
periaatepadtdés ja toimeenpano-ohjelma toimii pohjana
alueelliselle turvallisuussuunnittelulle.

e Kuntien turvallisuussuunnitelmat  kehitetaan linjassa
alueellisen turvallisuussuunnitelman kanssa ja toiminnassa
tarvittavat resurssit budjetoidaan vuosittain osana normaalia
toimintaa.

e Turvallisuussuunnittelu ja toimenpiteet ulotetaan kattamaan
elinympariston rakentamiseen niin, ettd otetaan huomioon
esteettomyys, liikenneturvallisuus (hidasteet), esteetdn
katuverkko ja kevyen liikenteen vaylat, ja rakennettujen
ulkoiluvaylien kaltevuudet ja taajamien nopeusrajoituksia on
asetettu koulujen tai paivakotien laheisyyteen

e Huolehditaan riittdvasta ja tehokkaasta talvikunnossapidosta
kavely- ja pyorailyreittien osalta huomioon ottaen liukkauden
torjunta (hiekoitus ja auraus)

e Julkisen rakentamisen muunneltavuus ja monikayttdisyys on
suunniteltua ja toteutetut tilaratkaisut ovat esteettomia ja
turvallisia.

e Rakentaminen on muunneltavissa kulloisenkin tarpeen
mukaan ja asuntoihin rakennetaan esteettomyytta edistavaa ja
soveltuvin osin alykasta tekniikkaa.

e Henkilokunnan osaaminen varmistetaan koulutuksilla niin, etta
henkiloston toteuttama turvallisuuskulttuuri ja omavalvonta
ovat toimivia

e Kaatumistapaturmien ennaltaehkaisyn- ja kotikuntoutuksen
toimintamallit yhtenaistetddn maakunnalliseksi

e Jarjestotoiminnan turvallisuus, pelastus(laitos) turvallisuuden
tunne

e Valmistellaan  kiusaamisen ja  vakivallan  vastaiset
toimintaohjeet /-ohjelmat eri kohderyhmille osana alueellista ja
kuntien hyvinvointisuunnitelmia.

e Valmistellaan suunnitelma, miten ehkaistaan kiusaamista ja
vakivaltaa ja varmistetaan, ettd on resursseja puuttua
kiusaamiseen. Suunnitelmassa varmistetaan myds, etté
kiusaamiseen on nk. O-toleranssi.

o Kaytetddn tyon tukena erilaisia internetsivustoja, kuten
useiden kuntien nuorisotoimen kayttamaa www.polnt.fi




sivustoa tai nuorten portaalia www.nuortenelama.fi/tuki-ja-
kriisipalvelut.

Luodaan kanavia huolen iImaisulle esimerkiksi
huolilomakkeiden avulla.

Suojaamme
mielen
hyvinvointia
edistamme
paihteetdonta
elamantapaa

ja

Etsitdan ratkaisuja itsemurhien ehkaisyyn ja nayttéon
perustuvan tiedon jakamiseen. Ty0 kaynnistyy alueella
alkaneen Apua ajoissa! -itsemurhien ehkaisyhankkeen avulla.
Arjen auttaminen kriisitilanteissa (jos perheen aikuinen on
voimaton suoriutumaan arjesta)

Kansallinen mielenterveysstrategia pohjana, Erityisesti lasten
ja nuorten mielenterveyden huomiointi palveluissa on tarkeaa
Yksindisyyden tunnetta voidaan ehkaista kulttuurikaveri- ja
kulttuuriluotsitoiminnan avulla ja osa tapahtumista voidaan
jarjestdd maksuttomina tai niin, ettd niihin on mahdollista
paasta alennettuun hintaan (Kaikukortti).

Aktiivisten elakelaisten kerhotoiminta on tarke& voimavara
yksindisyyden kokemusten lievittdmisessa.

Huomioidaan erityisesti  koronaepidemian tuomat ja
aiheuttamat haasteet ja yksindisten osalta korostuneet
vaikutukset mielenterveyteen ja yksindisyyden tunteen
lisaantymiseen.

Toteutetaan etsivad tyota eri ikaisten palveluissa ja
vapaaehtoistoiminnassa yksinaisten loytamiseksi. Olemassa
olevia hyvia kaytantdja hyddynnetddn ja kehitetdan uusia
toimintamalleja yksindisyyden ehkaisemiseksi.

EHKAISEVA PAIHDETYO PUUTTUU, asiakohta tasmentyy!
Huolenilmaisukanavat ovat aktiivisesti kaytossa, ja mm.
nuorten paihteettomyytta tuetaan palvelujen avulla.




